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----------------------------------------------------------- 
RUTA EL CHORRO – VALLE DE ABDALAJÍS, 

POR LA ESCALERA ÁRABE 

----------------------------------------------------------- 
MATERIAL NECESARIO 

 Ropa deportiva adecuada al tiempo, preferentemente botas de trekking. 

 Crema solar y gorra.  

 Comida y agua necesaria para la mañana.  

 ¡Un espíritu abierto al disfrute con nuestro entorno y GANAS DE PASARLO MUY BIEN! 

------------------------------------------------------------ 
DATOS DE LA SALIDA 

 Fecha: domingo 18 de febrero. 

 Lugar de salida: Colegio. 

 Hora de salida: 9.00h. 

 Hora aproximada de llegada: 17.00h. 

 Duración de la ruta: 5 horas (12 kilómetros). 

 Fecha tope de inscripción: jueves 15 de febrero a las 12.00h. 

 Precio: 8€ 

 Sale adelante cubriendo el 70% del autobús. 

 Y recuerda que debes estar dado de alta como socio de la Asociación. 
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DESCRIPCIÓN DE LA RUTA 

Esta ruta, que se desarrolla entre los términos municipales de Álora y Valle de Abdalajís fundamentalmente, sirve para unir dos 

de las grandes sierras calizas de la provincia de Málaga, la de Huma y la de Abdalajís. Se corresponde con la séptima etapa del 

GR7-E4, un gran itinerario europeo que une el Estrecho de Gibraltar con el Peloponeso. 

Para comenzar este itinerario nos dejará el autobús en la Barriada del Chorro. Concretamente, el punto de partida se encuentra 

en las inmediaciones del conocido establecimiento de restauración y alojamiento La Garganta (COORDENADAS 36.906286, -

4.759146).  

Esta ruta se encuentra bien señalizada, como etapa del itinerario europeo GR7-E4. Pese a ello, habrá que estar muy atentos a 

las indicaciones que se encuentran en el camino, ya que la ruta se cruza con otros senderos homologados y puede haber lugar 

para la confusión. Buena parte del camino discurre por un carril ancho.  

Desde el restaurante La Garganta hay que ascender hacia el norte en una empinada cuesta para abandonar el núcleo del Chorro 

y adentrarse en el bosque de pinos que circunda una de las estribaciones la Sierra de Huma. En muy pocos metros, se pasará 

de este diseminado rural a un denso pinar. Antes, en cuanto se gana un poco de altura, se puede obtener una bonita vista 

panorámica del Desfiladero de los Gaitanes como telón de fondo.  
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El tramo que discurre por el bosque llega a su fin poco después de que el camino se va acercando a la sierra caliza, a unos 3 

kilómetros del punto de partida. En este punto saldremos de la GR 7 y nos desviaremos hacia La Escalera Árabe, unas escaleritas 

construidas a principio del siglo XX, aprovechando una discontinuidad o falla, que nos permiten atravesar la Sierra de los 

Castillejos por su parte central, gracias a los escalones labrados en la roca (unos 256 aproximadamente). Así se conseguía salvar 

un fuerte desnivel de forma más cómoda tanto para hombres como para animales, evitando tener que dar un largo rodeo para 

acceder al Cortijo de Campedrero. 

Desde los 600 metros de altura de estas escaleras, podremos divisar todo el entorno del Desfiladero de los Gaitanes y disfrutar 

de unas maravillosas vistas.  

Si tenemos suerte se nos acercarán grupos de curiosas cabras montesas, ya muy acostumbradas al trasiego humano en busca 

de algo de comida.  

Al otro lado de la escalera encontraremos la meseta dónde se ubica el Cortijo Campedrero. Tendremos especial cuidado de no 

salirnos de la senda para no invadir los sembrados. Por encima del cortijo y enfrente de nosotros, se levanta la majestuosa 

Sierra de la Huma, pico que dejaremos para coronar en otra ocasión.  Retomaremos de nuevo la senda GR7 que habíamos 

dejado más abajo, la senda irá en sentido hacia Valle de Abdalajís dejando a la izquierda interesantes formaciones rocosas que 

han sido esculpidas por la erosión durante milenios. Poco después la ruta se va alejando de la estribación de la sierra de Huma 

en un constante ascenso hasta el punto más elevado de este itinerario. Es en ese punto donde hay que permanecer más atento 

a la señalización de la ruta, ya que por allí pasan otras rutas que se adentran en la antes citada sierra de Huma. Se tendrán que 

obviar dos caminos que salen a la izquierda y uno a la derecha para no perder el itinerario. Por tanto, no habrá que girar por el 

tajo del Arrejenado, que forma parte de la sierra de Huma.  



 

 

 4 

Tras estas primeras encrucijadas, el sendero alcanza la máxima altitud en la zona conocida como el Cortijo de las Pedreras, 

desde donde se podrá ver con precisión la Sierra de Abdalajís, a cuyos pies habrá que dirigirse para terminar la ruta. Quedarán, 

por tanto, unos cinco kilómetros de leve bajada, en los que se pasarán por enclaves como el lavadero de La Viuda, el cortijo del 

Castillo y la casa del Tajo. 

 

En el último tramo, sólo habrá que ir por un sendero que deja a la izquierda a la sierra de Abdalajís para llegar al pueblo del 

mismo nombre. En poco más de tres kilómetros se llegará al casco urbano (por su cara noroeste), donde merece la pena ver 

su famosa Peana, uno de sus vestigios romanos. En esta localidad nos recogerá el autobús de nuevo para volver hacia Málaga. 

FAUNA Y FLORA 

En esta ruta se dan paisajes escarpados y abruptos en los que se pueden ver numerosas especies que se adaptan a ellos, como 

aves rupícolas, rapaces o el buitre leonado, que suele sobrevolar toda la zona que hay entre las sierras de Huma, del Torcal y 

de Abdalajís. Entre los mamíferos no será fácil ver a la cabra montés, ya que ésta suele estar en la parte alta de la sierra. A lo 

largo de la ruta se podrán ver una arboleda donde abunda el pinar, pero también otras especies botánicas, como el palmito, la 

jara, el majuelo, la aulaga, el romero, el olivo y el almendro, entre otras. 
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DATOS PRINCIPALES 

 Comarca: Valle del Guadalhorce  

 Nivel de dificultad: Media  

 Tipo de ruta Lineal  

 Duración aproximada:  5 horas aproximadamente (sólo ida)  

 Longitud del trayecto: 11,59 km (sólo ida)  

 Altura mínima: 215 metros  

 Altura máxima: 742 metros 

 

 

 

 

 

INSCRIPCIÓN RUTA 5 

Nombre y apellidos de los miembros de club que desean realizar la actividad: 

Nombre del senderista 

 

 

 

 

 

 

ENTREGAR EN PORTERÍA ANTES DEL JUEVES 15 DE FEBRERO ESTA HOJA RELLENA JUNTO CON EL DINERO, EN UN SOBRE 

CERRADO CON EL NOMBRE DE LA FAMILIA Y EL DINERO ESCRITO POR FUERA. 


