
 

 
 

Atendiendo al Rgto. 1169/2011 
pueden solicitar al personal de 

SERUNION la información de sustancias que 
pueden causar alergias o intolerancias 

   

01 
SOPA 

TERNERA 
PATATA 

PAN  
FRUTA FRESCA 

04 
VERDURA EN CREMA 

AVE 
VERDURA CRUDA 

PAN  
YOGUR 

05 
VERDURA ENTERA 

CERDO 
PATATA 

PAN  
FRUTA FRESCA 

06 
 
 

FESTIVO NACIONAL  
DÍA DE LA CONSTITUCIÓN ESPAÑOLA 

07 
 
 

DÍA NO LECTIVO 

08 
 
 

FESTIVO NACIONAL  
DÍA DE LA INMACULADA CONCEPCIÓN 

11 
VERDURA EN CREMA 

PESCADO BLANCO 
VERDURA ENTERA 

PAN  
YOGUR 

12 
SOPA 

HUEVO 
PATATA 

PAN 
YOGUR 

13 
VERDURA ENTERA 

AVE 
PATATA 

PAN 
 FRUTA FRESCA 

14 
ARROZ 

PESCADO AZUL 
VERDURA CRUDA 

PAN  
YOGUR 

15 
PASTA 

TERNERA 
VERDURA CRUDA 

PAN  
FRUTA FRESCA 

18 
VERDURA ENTERA 

AVE 
VERDURA CRUDA 

PAN 
YOGUR 

19 
ARROZ 
HUEVO 

VERDURA CRUDA 
PAN 

FRUTA FRESCA 

20 
SOPA 

PESCADO BLANCO 
PATATA 

PAN 
YOGUR 

21 
PASTA 
CERDO 

VERDURA CRUDA 
PAN 

FRUTA FRESCA 

22 
VERDURA CREMA 

PESCADO AZUL 
PATATA 

PAN 
YOGUR 

    

¡FELIZ NAVIDAD! 

                           
 

DICIEMBRE 2023 RECOMENDACIÓN CENAS 
MENÚ BASAL 


